Нарушение собственных же правил по риск мэнеджменту (открыл четыре сделки без перестановки в бу), оставил их через ночь привели к серьезным потерям.
Минус 5% от депозита!!!
Нарушен эмоциональный фон.
Не подготовился к торговой сессии, не настроился эмоционально, приступил к торговле.
Результат – лавина эмоциональной дисгармонии, завышены риски в 5 раз!!!
Вывод:
- не нарушать риск менэджмент каким бы сильным не был сигнал
- не приступать к торговле без плана на день
- не приступать к торговле после больших потерь из-за неправильных действий (лоси не оправданы рынком)

