
 

 
 



 

 

Welcome to the PBF Xtreme 2EMA & 3FMA User Guide 

Using the 3FMA  

Moving averages are lagging indicators.  Quite often, they lag too much 
to be useful.  Traders sometimes trade the moving average crossovers.  
 
They buy when a faster moving average crosses over a slower one, and 
sell when the fast moving average crosses under the slower one.  But by 
the time most moving averages experience a crossover, much of the 
move has already occurred.   
 
We use our Fast Moving Averages (3FMA) to overcome many of these 
problems.  They are very fast and smooth.  Trading with the FMAs is very 
simple.   
 
For a long position, consider entering a trade after the first bar that 
closes above the cyan/blue FMA lines.   
 

 
 

Хануман
Текст
Скользящие средние запаздывающие индикаторы. Довольно часто они отстают слишком много

чтобы быть полезной. Трейдеры иногда торговать скользящей средней кроссоверов.

 

Они покупают, когда более быстрая скользящая средняя пересекает более медленную, а

продавать, когда быстрая скользящая средняя пересекает под медленную. Но

время большинство скользящих средних испытать кроссовер, большая часть

движение уже произошло.

 

Мы используем наш быстрый скользящие средние (3FMA), чтобы преодолеть многие из этих

проблемы. Они очень быстро

и

  сглаживания. Торговля с FMAs очень

простой.

 

Для длинной позиции, рассмотреть возможность заключения торговых после первого бара, который

закрывается выше голубые / синие линии FMA.



 

 

For a short position, consider entering a trade after the first bar closes 
below the magenta/red FMA lines. 
 

 
 
You want the PBF Direction to be in the “right” color as well!   
 
You can change the settings for the Fast 3MAs by right clicking your 
chart with your mouse and selecting Indicators List: 
 

 
 



 

 

Double click the “PBF_Fst_3MAs” and select the Inputs tab: 
 

 
 
You have the option to plot one or two FMA lines, with or without the 
yellow signal line (to FMA1).  
 
You can choose to use just one FMA (the cyan and magenta line) to 
signal the direction of the market base on the color change, or you can 
set “Show2MAs” to true and have the second FMA (blue and red) plot on 
your chart as well:  the cyan line crosses over the blue line for a buy, and 
the magenta line cross under the red line for a sell.   
 
If the PBF Direction confirms these entry criteria, it makes the trade safer.   
 
In other words, buy the first blue/green paint bar that closes above the 
cyan/blue FMA, and sell short the first red/magenta paint bar  that closes 
below the red/magenta FMA line.   
 
If you use two FMA lines, look at charts from the past and pay attention 
to the distance between the two FMAs when the market turns.  
 
The best signals occur when both lines turn almost simultaneously or 
within one bar, and the lines are almost overlapping each other, while in 
some small, “lazy” retracements when the price moves against the trend 
and doesn't go too far, the slower FMA tends to be left behind and lag 
by a bit more, so you will see more space in-between the two FMAs. 
 
Let’s look at some examples on the next page: 
 

Хануман
Текст
Дважды щелкните на "PBF_Fst_3MAs" и выберите вкладку Входы:
 
 
 
У вас есть возможность построить одну или две линии FMA, с или без
Желтая линия сигнала (FMA1).
 
Вы можете использовать только один FMA (голубой и пурпурный линия)
сигнализируют о направлении рынка базу на изменение цвета, или вы можете
установить "Show2MAs" к истинным, а второе FMA (синий и красный) участка, на
диаграмму, а также: голубой линии пересекает синюю линию для покупки, и
крест линии пурпурного цвета под красную линию для продажи.
 
Если направление PBF подтверждает эти критерии вступления, это делает торговлю более безопасным.
 
Иными словами, купить первый синяя / зеленая краска бар, который закрывается выше
голубой / синий FMA, и продавать короткие первый красный / пурпурный краской бар, который закрывается
Ниже красный / пурпурный FMA линии.
 
Если вы используете два FMA линий, посмотрите на графики из прошлого и обратить внимание
расстоянию между двумя FMAs, когда рынок поворачивается.
 
Лучшие сигналы возникают, когда обе линии превратить почти одновременно или
в пределах одного бара, а линии почти перекрывают друг друга, а в
несколько небольших, "ленивый" откатах, когда цена движется против тренда
и не заходить слишком далеко, тем медленнее FMA имеет тенденцию отставать и отставать
по немного больше, так что вы увидите больше места в двух FMAs.
 
Давайте посмотрим на некоторые примеры на следующей странице:
  



 

 

 
 

While this indicator can be used alone to take trades, we recommend 
that you use it in combination with our other indicators and methods, 
especially with the Squeeze and the Direction indicators.   
 
Once you see a lot of different indicators giving you the same 
confirmation about which way the market is most likely to move, then 
you can have the confidence to take the trade.  The confluence of 
indicators is what we believe constitutes a high probability trade.  This 
puts the odds considerably in your favor. 
 

 
 
The current settings we are using are as follows:  “Plot2MAs” is set to 
true, and 21 and 27 periods are the input values (cyan/magenta for 21 
and blue/red for 27).   

Хануман
Текст
В то время как этот показатель может быть использован самостоятельно принимать торгов, мы рекомендуем

использовать его в комбинации с другими нашими показатели и методы,

особенно с Squeeze и указатели поворота.

 

Как только вы увидите много различных показателей дает вам то же самое

подтверждение о том, какие пути на рынок, скорее всего, двигаться, то

Вы можете иметь уверенность, чтобы взять торговлю. Слиянии

показателей является то, что мы считаем, является высокой вероятностью. Это

ставит шансы значительно в вашу пользу.

 

 

 

Текущие настройки мы используем следующим образом: "Plot2MAs" установлен в

правда, и 21 и 27 периодов входных значений (голубой / пурпурный на 21

и синий / красный 27). Эта комбинация работает хорошо для нас.

 

Если вы спекулянт, или если вы хотите быстрее сигнала (на риск

имеющие ложные), Вы можете оставить значения по умолчанию на уровне 13 и 17. Вы

также могут использовать эти короткие периоды на более высокий графики временные рамки для

компенсировать естественное отставание времени.



 

 

This combination has been working out well for us.   
 
If you are a scalper or if you would like a faster signal (at the risk of 
having false ones), you may keep the default values at 13 and 17.  You 
may also use these shorter periods on higher time frame charts to 
compensate for the natural time lags.   
 

Using the 2EMA 
 
The exponential moving averages provide your charts with structure and 
help you to identify whether the market is in an uptrend, a downtrend, or 
has no dominant trend.  More importantly, they are also used to identify 
areas of support and resistance.  When the market is in an uptrend, price 
often bounces off of the EMAs and moves higher, and it often retraces up 
to the EMAs and then heads lower when is in a downtrend.   
 
EMAs as support in an uptrend: 
 

 
 

Хануман
Текст
Экспоненциальные скользящие средние обеспечить ваши графики со структурой и

поможет вам определить, является ли рынок находится в восходящем тренде, нисходящий тренд, или

не имеет доминирующего тренда. Что еще более важно, они также используются для идентификации

областей поддержки и сопротивления. Когда рынок находится в восходящем тренде, цена

часто отскакивает от ЕМА и движется выше, и он часто повторяет до

к ЕМА, а затем возглавляет ниже, когда находится в нисходящем тренде.



 

 

EMAs as resistance in a down trend: 
 

 
 

When the EMAs are green and angling up, we are in an uptrend.  When 
they are red and angling down, we are in a down trend.   

 
When the market is in a choppy condition, the price will be congested 
around the EMAs level, sometimes the EMAs will sit inside the iTunnel.  
Sit on your hands when you see this and do absolutely nothing! 
 

 
 
 

Хануман
Текст
ЕМА в качестве сопротивления в нисходящем тренде:
 
Когда ЕМА зеленый и рыбалки, мы находимся в восходящем тренде. когда
они красные и рыбалка вниз, мы находимся в нисходящем тренде.
 
Когда рынок находится в изменчивом состоянии, цена будет перегружена
около уровня EMA, иногда ЕМА будет сидеть внутри iTunnel.
Сядьте на ваши руки, когда вы видите это, и ничего не делать!



 

 

In a trending market, the iTunnel will be completely separated from the 
EMAs. 
 

 
 
The conservative trader should wait for the EMAs to turn to the new 
color before taking any trades in that direction (Trend Trade).   
 
The aggressive and more experienced trader can take a trade when the 
EMAs are in the “opposite” color, as long as there is a divergence setup 
on the Squeeze or Holy Grail (Counter Trend Trade).   
 
Since we know that price often finds support or resistance at the EMAs 
levels, if you are taking a counter trend signal from the Squeeze, make 
sure there is enough room between your entry price and the EMAs.   
 
The reward has to justify the risk before we can enter the trade.   
 
If the price is already too close to the EMAs, do not take counter trend 
setups.  Rather, we wait for the retracement to be over, then take a 
position in the direction of the trend.  Be patient and sit on your hands.  
Over trading is one of the main reasons why most traders fail. 
 
The EMAs, in our system, are used as a target area for counter trend 
trades, a support/resistance area to initiate a trend trade position, and an 
indication of the trend.  Like all trend indicators, they only show the 
trend once we are already in a trend.  In other words, when the trend 

Хануман
Текст
В трендовом рынке, iTunnel будет полностью отделена от
EMA.
 
Консервативный трейдер должен дождаться ЕМА обратиться к новому
Цвет прежде чем принимать какие-либо сделки в этом направлении (Trend торговли).
 
Агрессивными и более опытный трейдер может принять сделку, когда
ЕМА находятся в "противоположный" цвет, пока существует расхождение установки
на Squeeze или Святого Грааля (Counter торговли Trend).
 
Поскольку мы знаем, что цена часто находит поддержку или сопротивление на ЕМА
уровней, если вы принимаете сигнал счетчика тренд от Squeeze, сделать
уверен, что есть достаточно места между вашей ценой входа и EMA.
 
Награда имеет для оправдания риска, прежде чем мы сможем войти в торговлю.
 
Если цена уже слишком близко к ЕМА, не принимать против тренда
установках. Скорее, мы ждем отката не будет, а затем взять
позицию в направлении тренда. Будьте терпеливы и сидеть на руках.
За торговую является одной из основных причин, почему большинство трейдеров терпят неудачу.
 
EMA, в нашей системе, которые используются в качестве целевой области для счетчика тенденции
торгов, поддержки / сопротивления области инициировать позицию тренда, и
указание на тенденцию. Как и все трендовые индикаторы, они только показывают
Тенденция, когда мы уже находимся в тренде. Другими словами, когда тренд



 

 

changes, it takes time for the EMAs to catch up.   
 
So for signs of a possible trend change, we watch the price action, count 
the “waves”, watch for divergence on the Squeeze indicator, and monitor 
higher time frame charts.   
 
When a trend change is underway, price often moves to the other side of 
the EMAs, then pulls back and re-tests this area before continuing its 
move.   
 

 
 

In a new trend, if you take the first and second bounce-offs of the EMAs 
area after they have crossed over will stack the odds in your favor.   
 
It often has a very high probability of working out.  The market can 
continue in one direction, bouncing off the EMAs for a few times.   
 
However, once you have already seen two, three or more bounces off the 
EMAs, you should become more cautious.   
 
After the second bounce off, your chances of the trend continuing in that 
direction decrease, while the potential for a reversal increases, because 
on average, a trend usually has 5 “waves”.  If you choose to take trend 
trades after the third bounce off, just watch your charts closely.  If you 
see signs of a reversal, then it is best to exit immediately or else tighten 

Хануман
Текст
изменения, нужно время для ЕМА чтобы наверстать упущенное.
 
Таким образом, признаки возможного изменения тренда, мы наблюдаем за поведением цены, рассчитывать
"волнами", следите за дивергенция на Squeeze индикатор, и мониторинг
выше графиках времени.
 
При изменении тренда ведется, цена часто переходит в другую сторону
ЕМА, то тянет назад и повторного испытания этой области, прежде чем продолжить свое
двигаться.
 
 
 
В новой тенденции, если взять первый и второй отскок-офф ЕМА
площадь после того как они перешли будут складываться шансы в вашу пользу.
 
Это часто имеет очень высокую вероятность разработки. На рынке можно
продолжать в одном направлении, отражаясь от ЕМА по несколько раз.
 
Однако, как вы уже видели, два, три или более отскакивает
EMA, вы должны стать более осторожными.
 
После второй отскок, ваши шансы тенденция сохранится в том, что
направлении снижения, в то время как потенциал для разворота увеличивается, потому что
В среднем, тенденция, как правило, имеет 5 "волнами". Если вы решили взять тенденции
торги после третьей от отказов, просто смотреть ваши графики тесно. Если вы
видите признаки разворота, то лучше выйти немедленно, либо ужесточить



 

 

your stop.   
 
Note that the market CAN go in one direction all day long, however this 
doesn't mean we are in ONE trend all day long.   
 
The popular definition of a “trend” is consecutive higher highs and 
higher lows for an uptrend, consecutive lower highs and lower lows for a 
downtrend (the Scalper dots in our indicator package does a good job 
identifying swing highs and lows without any effort on your side).   
 
The market, however, doesn't move in a straight line.  After an extended 
trend move, it may retrace deeper or begin to consolidate, taking a 
breather before its next move again.   
 
In this case, we consider the trend has “ended”.  This doesn't mean the 
market will always reverse and the “new” trend will be in the opposite 
direction.  It can continue to go in the direction of the “old” trend after 
taking a rest.  In this case, we reset our counter and start counting the 
bounce offs again. 
 

 
 
Sometimes price makes only a small retracement, and it does not pull 
back to even touch the closest EMA for support or resistance.  This 
usually tells us the trend might be very strong.  It is important to 
remember that when the trend is very strong, the odds are greater that 
the trend will continue and your counter trend trades will not work out.  
When the market is trending strongly like this, we should only look to 

Хануман
Текст
Обратите внимание, что рынок может пойти в одном направлении в течение всего дня, однако это
не означает, что мы находимся в одной тенденцией на протяжении всего дня.
 
Популярный определение "тенденция" последовательных более высоких максимумов и
более высокие минимумы для восходящего тренда, последовательных более низких максимумов и более низких минимумов для
нисходящего тренда (Scalper точек в наш индикатор пакет делает хорошую работу
выявление максимумы и минимумы без каких-либо усилий с вашей стороны).
 
Рынок, однако, не двигаться по прямой линии. После продолжительного
Тенденция движения, он может повторить глубже или начинают консолидироваться, принимая
передышку перед его следующий ход снова.
 
В этом случае, мы рассматриваем тенденции "закончилась". Это не означает,
Рынок всегда вспять и "новый" тренд будет в противоположном
направлении. Она может продолжать идти в направлении "старого" ​​тренда после
отдыхает.  В этом случае, мы восстановили наш счетчик и начинали считать отскакивать от снова. 

 
 
 
Иногда цена составляет лишь небольшой откат, и он не тянет
назад даже прикасаться к ближайшим EMA для поддержки или сопротивления. это
Обычно говорит нам, что тенденция может быть очень сильным. Важно, чтобы
помню, что, когда тренд очень сильный, шансов больше, что
тенденция будет продолжаться и ваш счетчик торгов тенденция не будет работать.
Когда рынок находится в тренде сильно, как это, мы должны смотреть только на



 

 

take trend trades.  Taking counter trend trades in strongly trending 
markets can be extremely risky. 
 
Keep in mind that since the EMAs are lagging indicators, a new trend can 
begin before the EMAs have the chance to catch up and change color.  
For this reason, you might be in the early part of a downtrend while the 
EMAs are still green, and vice versa for an uptrend.  So the goal of taking 
counter trend trades should be either when the reward is greater than 
the risk and worth taking, or when it could possibly be the beginning of 
a new trend.  Do not over trade.    
 
We use the EMAs primarily for these three things: 
 

1) As an area of support or resistance. 
2) As a profit target for counter trend trades, and 
3) As an indication of the trend. 

 
In summary, moving averages are lagging indicators.   
 
They are only going to show us the trend once we are already in that 
trend.  In order to determine a change of trend while it is occurring, we 
watch the price action and market structure, look for divergence and 
observe higher time frames for clues.   
 
When the market is trending, price often bounces off of the EMAs. The 
EMAs act as support when the market is trending upward, and as 
resistance when the market is trending downward.   
 
When price is trending and experiences a pullback that does not go all 
the way back to the EMAs, it tells you that the existing trend is quite 
strong.   
 
When you have a strong trend like this, you are better off taking only 
trend trades.  This is especially true if the market continues to make new 
highs or new lows in the trend.  That can signify an even stronger trend.   
 
When the market slows down, the two EMAs will come closer to each 
other.  When the market is choppy, the candlesticks will show areas of 
congestion near the EMAs, the EMAs might even be sitting inside the 
iTunnel.  Stay away and do not over trade. 
 

Хануман
Текст
по тренду. Принимая контртрендовые позиции тенденции в сильный тренд
рынки могут быть очень рискованно.
 
Имейте в виду, что, поскольку ЕМА отстающие показатели, новая тенденция может
начать до ЕМА есть шанс догнать и менять цвет.
По этой причине, вы могли бы быть в начале нисходящего тренда в то время как
ЕМА все еще зеленые, и наоборот для восходящего тренда. Таким образом, цель принятия
встречной торговли  тенденция должна быть либо когда награда больше
риск и стоит брать, или когда она могла бы стать началом
новые тенденции. Не над торговлей.
 
Мы используем ЕМА в первую очередь для этих трех вещей:
 
1) В области поддержки или сопротивления.
2) В качестве цели прибыли по борьбе торгов тенденция, и
3) как указание на тенденцию.
 
Таким образом, скользящие средние запаздывающие индикаторы.
 
Они только собираются, чтобы показать нам направление, когда мы уже в том, что
тенденция. Для того чтобы определить изменение тренда, когда он происходит, мы
наблюдать за действием цены и структура рынка, искать дивергенции и
соблюдать более высокие сроки улики.
 
Когда рынок находится в тренде, цена часто отскакивает от EMA.
ЕМА выступать в качестве поддержки, когда рынок находится в тренде вверх, и, как
сопротивления, когда рынок находится в тренде вниз.
 
Когда цена находится в тренде и испытывает откат, которая не проходит все
путь назад к ЕМА, он говорит вам, что существующая тенденция вполне
сильная.
 
Если у вас есть сильный тренд, как это, вам лучше принимать только
тренда. Это особенно верно, если рынок продолжает делать новые
максимумы или новые минимумы в тренде. Это может означать еще более сильный тренд.
 
Когда рынок замедляется, два ЕМА придет ближе друг к
другие. Когда рынок рывками, подсвечники покажет областях
заторов вблизи EMA, ЕМА может быть даже сидя внутри
iTunnel. Держитесь подальше и не над торговлей.



 

 

The Relationships between Moving averages and the Squeeze 
 
Like we said, we don't just throw out random indicators while one has 
nothing to do with another.   
 
Our indicators work together to form a trading system.   
 
You have already learned how well the FMA and a Paint Bar Study work 
together to identify an entry, as well as the EMAs, Scalper Dots and the 
iTunnel work together to identify trending or choppy market conditions.   
 
Let's look at the relationship between these two moving averages and 
the Squeeze indicator by examining a few charts.   
 
Below is a chart without any indicators on it.   
 
Kind of messy and no dominant trend.   
 
Non-trending markets are more difficult to trade.  Our system will work 
no matter what market condition you are in.   So let's use this more 
difficult chart as an example. 
 
Do you know how to trade this chart without any indicators? 
 

 
 
Now let's add the moving averages and the Squeeze.  Before reading the 

Хануман
Текст
Отношения между скользящих средних и Squeeze

 

Как мы уже говорили, мы не просто выбрасывать случайных индикаторов в то время как надо

ничего общего с другом.

 

Наши индикаторы работают вместе, чтобы сформировать торговую систему.

 

Вы уже узнали, как хорошо FMA и исследование краски Бар работы

вместе, чтобы определить записи, а также EMA, Scalper Dots и

iTunnel работать вместе, чтобы определить тренд или изменчивых рыночных условиях.

 

Давайте посмотрим на отношения между этими двумя скользящими средними и

Squeeze индикатор, изучив несколько графиков.

 

Ниже приведен график без индикаторов на нем.

 

Вид грязно и нет доминирующей тенденцией.

 

Номера для трендовых рынков являются более трудными для торговли. Наша система будет работать

не важно, что состояния рынка вы дюйма Так давайте использовать это более

трудный график в качестве примера.

 

Вы знаете, как торговать этой диаграмме без индикаторов?



 

 

next paragraph, take a moment and see if you can see the relationships 
between these two moving averages and the Squeeze indicator.   
 

 
 
The first thing we notice here is, while not always 100%, when the price 
touches the EMAs, it often coincides with the Squeeze histogram retraces 
to 0.  When the price penetrates the EMAs from one side to the other, 
the Squeeze histogram often penetrates the 0 line around the same 
time.   
 
In other words, we can almost see the price action on the Squeeze.  The 
FMAs looks almost the same as the Squeeze histogram, and the EMAs 
are equal to the 0 line of the Squeeze in this case.  It is kind of putting a 
“3-D” price action into a more manageable “2-D” indicator for signals! 
 
On the next chart, we leave all the indicators on the chart but remove 
the price candles.  Now it is crystal clear!   
 

Хануман
Текст
Следующий пункт, воспользоваться моментом и посмотреть, если вы можете видеть отношения 
Между этими двумя скользящими средними и Squeeze индикатора. 
  
Первое, что мы замечаем здесь, хотя и не всегда на 100%, когда цена 
касается EMA, это часто совпадает с откатывается Squeeze гистограммы 
0. Когда цена проникает ЕМА от одной стороны к другой, 
Squeeze гистограммы часто проникает в 0 линию примерно в то же 
времени. 
  
Другими словами, мы можем почти видеть цену действие на Squeeze. 
FMAs выглядит почти так же, как Squeeze гистограммы и ЕМА 
равны 0 линии Squeeze в этом случае. Это своего рода положив 
"3-D" ценовое действие в более управляемым "2-D" индикатор для сигналов! 
  
На следующем графике мы оставим все индикаторы на графике, но удалить 
цена свечи. Теперь совершенно ясно! 
 

Хануман
Текст
Теперь давайте добавим скользящих средних и Squeeze. Перед чтением



 

 

 
 

We know by now that the EMAs show us the market structure, while the 
FMAs are fast and smooth without much lag. The Squeeze indicator 
resembles these two indicators.   
 
The only difference is that the FMAs follows the price faithfully and goes 
where the market goes.  The Squeeze indicator, in this case, becomes a 
“leading” indicator by showing us the convergence/divergence, hence 
generating high probability trading signals, even in a sideway market. 
 
Now let's bring everything back to the normal settings.  Voila!  All signals 
worked out perfectly!   
 

 
 

Хануман
Текст
Мы знаем теперь, что ЕМА показывает нам структуру рынка, в то время как

FMAs быстрой и гладкой без особой задержки.Squeeze индикатор

напоминает этих двух показателей.

 

Разница лишь в том, что FMAs следует за ценой добросовестно и идет

, когда рынок идет.Squeeze показатель, в данном случае, становится

"Ведущий" индикатор, показывая нам схождения / расхождения, следовательно,

генерации торговых сигналов высокой вероятностью, даже в боковом рынке.

 

Теперь давайте все вернуть к нормальной настройки. Voila! Все сигналы

удалось отлично!
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