
  

 



  

 

Welcome to the PBF Xtreme Quick Start Guide 

The Paint Bar Forex System consists of the following components: 

 

Continued on next page…. 

 

 

 

 

 



  

 

Let’s look at the components individually: 

Xtreme Direction 

 

The Xtreme Direction is designed to easily allow us to see the current 

market conditions by colouring the candlesticks. 

Blue candles mean buy, red candles means sell. 

Yellow candles show us that the market may change direction. 

Whilst this is a powerful tool, we want to look at the other indicators for 

confirmation and for entries. 

Continued on next page…. 



  

 

Xtreme 2EMA 

 

The Xtreme 2EMA is designed to help us when we are in a trade. 

In a down trend they are red and in an uptrend they are green. 

We look to the 2EMA to help us see dynamic support and resistance 

areas in a trend. 

 

Price often pulls back to the 2EMA and bounces in a trending market. 

If you are a counter-trend trader, you can also use the 2EMA as a profit 

target. 

Xtreme 3FMA 

 

The 3FMA is designed to be a part of your entry strategy. 

Following a yellow candle on the Direction, if the price closes above the 

dark blue and light blue lines it means buy.  

Хануман
Текст
Xtreme 2EMA разработан, чтобы помочь нам, когда мы находимся в торговле.

В нисходящем тренде они красные, а в восходящем тренде они зеленые.

Мы надеемся, что 2EMA чтобы помочь нам увидеть динамические поддержки и сопротивления

областей в тренде.

 

Цена часто тянет обратно в 2EMA и отскока на трендовом рынке.

Если вы против тренда трейдер, вы также можете использовать 2EMA как прибыль

цель.





  

 

If the price closes below the red and pink lines after a yellow candle, it 

means sell.  

 

However, even if we receive a signal, we still look at the other indicators 

for confirmation. 

 

Xtreme Scalper Dots 

 

The Scalper Dots are small yellow circles that print 2-4 bars after a high 

or low. 

They are designed to show the market structure and also allow you to 

easily draw trend lines. 

Xtreme iTunnel 

 

Хануман
Текст
3FMA разработан, чтобы быть частью вашей стратегии выхода.

После желтые свечи на направление, если цена закрывается выше

темно-синий и светло-голубой линии, это означает покупку. Если цена закрывается ниже красной и розовой линии после того, как желтая свеча, она

средства продать.

 

Однако, даже если мы получим сигнал, мы все еще смотрим на другие показатели

для подтверждения.

Хануман
Текст
Scalper точки являются маленькие желтые круги, которые печатают 2-4 баров после высокой

или низким.

Они предназначены, чтобы показать структуру рынка, а также позволяет

легко рисовать линии тренда.





  

 

The iTunnel consists of two red or blue parallel lines.  It is designed to 

help you place your trailing stop – in an uptrend trail using the lower 

iTunnel line and in a down trend using the upper iTunnel line.  

 

After building up some profits, or when the move takes some time and is 

about to exhaust, switch to the other band to tighten your stop and 

protect your profits 

It is also extremely useful for spotting choppy market conditions – when 

the candlesticks are inside the iTunnel you should stay away. 

 

Xtreme Squeeze 

 

The Squeeze can be used in many different ways but the simplest is to 

wait for the Bias line to change colour and ensure that the Histogram is 

moving in the same direction. 

The Histogram has four colours: Bright green and dark green if the 

market is moving upwards and dark red or bright red if the market is 

moving downwards. 

The Bias line moves from green (buy) to red (sell) and shows the bias of 

the market conditions – bullish or bearish. 

The Squeeze could be used as a stand-alone indicator but it is best to 

use the other components for confirmation.  

Continued on next page…. 

Хануман
Текст
ITunnel состоит из двух красных или синих параллельных линий. Он предназначен для

помогут Вам разместить трейлинг-стоп - в восходящем тренде след использованием нижнего

iTunnel линии и в нисходящем тренде, используя верхнюю линию iTunnel.

 

После создания некоторой прибыли, или когда движение занимает некоторое время, и

О исчерпал, переключиться на другую группу, чтобы подтянуть стоп и

защитить вашу прибыль

Это также очень полезно для выявления изменчивых рыночных условиях - при

свечей внутри iTunnel вам следует держаться подальше.



Хануман
Текст
Squeeze может быть использована различными способами, но проще всего

ждать смещения линии, чтобы изменить цвет и убедиться, что гистограмма

движется в том же направлении.

Гистограмма имеет четыре цвета: ярко-зеленый и темно-зеленый, если

рынок движется вверх и темно-красный или ярко-красный, если рынок

движущийся вниз.

Смещение линии переходит от зеленого (покупка) до красного (продать) и показывает смещение

рыночные условия - бычий или медвежий.

Squeeze может быть использован как самостоятельный индикатор, но лучше

использовать другие компоненты для подтверждения.





  

 

Xtreme Trend Bars 

 

The Trend Bars show the short-term trend on the top line. 

The middle line shows the medium term trend. 

The bottom line shows the long term trend. 

The Trend Bars have been designed to make it easy to get a feel for 

higher timeframe trends without adjusting your chart. 

Green dots show an uptrend; red dots mean a down trend. 

Xtreme OSOB 

 

The white line of the OSOB shows market direction. The white line will 

turn green if over-sold and red if-bought. The red, green and yellow dots 

show when these conditions are particularly severe. 

The OSOB is designed for three purposes: 

1) Look to the white line to establish market direction – in an upward 

market the white line will point up; in a downward market it will 

point downwards. 

2) In a range bound market, use it to pick tops and bottoms. 

3) In a trending market, use it as a warning to look to exit – a yellow 

candle can confirm that you should consider exiting or taking 

partial profits when the market starts becoming overbought or 

oversold. 

Хануман
Текст
Trend бары показать краткосрочный тренд в верхней строке.

Средняя линия показывает среднесрочной перспективе тенденция.

В нижней строке отображается долгосрочная тенденция.

Trend бары были разработаны, чтобы сделать его легко почувствовать,

выше сроки тенденции без изменения диаграммы.

Зеленые точки показывают восходящий тренд, красные точки означают нисходящего тренда.

Хануман
Текст
Белая линия OSOB показывает направление рынка.Белая линия будет

зеленым, если в течение продаются и красным, если приобретенный.Красные, зеленые и желтые точки

показывают, когда эти условия являются особенно тяжелыми.

OSOB предназначена для трех целей:

1) Посмотрите на белую линию, чтобы установить направление рынка - в восходящем

рынка белой линии будут направлены вверх, в сторону понижения рынка это будет

вершиной вниз.

2) в диапазоне, ограниченном рынке, использовать его, чтобы выбрать вершины и основания.

3) в трендовом рынке, использовать его в качестве предупреждения, чтобы смотреть выхода - желтый

Свеча может подтвердить, что вы должны рассмотреть выходе или принятия

частичную прибыль, когда рынок начинает становиться перекупленности или

перепроданности.





  

 

Simple Trade Set-up Example – Scalping 

 

In this example, we are scalping on a one minute chart. 

We are using the 3FMA as the main entry signal – price closed above the 

3FMA and we checked the Squeeze Histogram and Bias for confirmation. 

Price was above the green 2EMA and this confirmed we are in a strong 

uptrend. 

The stop loss was placed below the recent low, as shown by the Scalper 

Dot. 

The OSOB showed that the market was becoming over-bought, so we 

trailed our stop using the lower band of the iTunnel. 

In this example, you could have taken repeated long trades when price 

bounced off the 2EMA for additional profits and exited when the bias 

changed colour from green to red.  

Opportunities like this exist all day on M1 and M5 charts using this 

system.

Хануман
Текст
В этом примере, мы скальпинг на одну минуту графике.

Мы используем 3FMA в качестве основной сигнал на вход - цена закрылась выше

3FMA, и мы проверили Гистограмма Squeeze и смещения для подтверждения.

Цена была выше зеленой 2EMA и это подтверждено мы находимся в сильной

восходящего тренда.

Стоп-лосс был размещен ниже недавнего минимума, как показывает Scalper

Dot.

OSOB показал, что рынок становится более-купил, так что мы

прицепной нашей остановки, используя нижнюю полосу iTunnel.

В этом примере вы могли бы взять повторять длинные позиции, когда цена

отскочил от 2EMA дополнительные прибыли и закрываются, когда смещение

изменил цвет с зеленого на красный.

Такие возможности существуют в течение всего дня на М1 и М5 диаграмм с помощью этого

системы.



  

 

Simple Trade Set-up Example 4H Chart 

 

In this example, price closed above the 3FMA after a yellow candle on 

the Direction, signalling us to go long. 

The Scalper Dots printed four bars before the entry candle which gave 

additional confirmation. 

 

The Squeeze Histogram and Bias also changed to give us confirmation 



  

 

of the 3FMA entry signal, as did the Trend Bars on the shorter term 

trend. 

The OSOB was also starting to turn upwards as an additional 

confirmation. 

We set our stop-loss by placing it at the recent low (the bottom of the 

yellow candle). 

In this case our stop-loss was around 75 pips but if we had exited at the 

next yellow candle, we would have made around 320 pips profit – a 

risk:reward ratio of 1:4 

 

Good luck with your trading! 

_________________________________________________ 

Copyright © Paint Bar Forex 2011. All rights reserved. 

Any redistribution or reproduction of part or all of the contents in any form is 

prohibited other than the following: 

- You may print or download to a local hard disk copies for your personal and 
non-commercial use only; 

- You may not, except with our express written permission, distribute or 
commercially exploit the content. Nor may you transmit it or store it in any 
other website or other form of electronic retrieval system. 

 

 

Хануман
Текст
 
Простая торговая настройка Пример 4H Chart
 
В этом примере, цена закрылась выше 3FMA после того, как желтая свеча на
Направление, сигнализируя нам идти долго.
Scalper Dots печатных четыре бара до вступления свечу, которая дала
Дополнительным подтверждением.
 
Гистограмма Squeeze и смещения также изменились, чтобы дать нам подтверждение 3FMA сигнал на вход, как это делали Trend бары на короткий срок
тенденция.
OSOB также начинают свою очередь вверх, в качестве дополнительного
подтверждение.
Мы ставим стоп-лосс, поместив его на недавней низкой (в нижней части
желтая свеча).
В этом случае наш стоп-лосс составил около 75 пунктов, но если бы мы выходили на
Следующая желтая свеча, мы бы сделали около 320 пунктов прибыли -
риска к прибыли соотношении 1:4


